METTRE EN PLRCELE
BOUCER +
SUR-UOTRE TERRITOIRE

Incitez votre population a Bouger + pour une meilleure santé

Comment Faire ?

® [ ¢

Consultez les Mettez en place Communiquez
fiches Bouger + les actions autour des actions
afin de trouver la proposees dans mises en place sur

thématique a la fiche. votre territoire.

mettre en place.

Quels bénéfices pour votre entité ?

1. Incitez les habitants de votre territoire a pratiquer une
activité physique ou sportive au quotidien.

2. Impliquez vos clubs sportifs dans cette démarche.

3. Faites découvurir de nouvelles pratiques sportives et de

nouvelles vocations a vos habitants.


https://sharing.oodrive.com/share-access/sharings/TlUQL2ld.0lLOlql2

C1-INTERNAL

UU DANS LES
TERRITOIRES

1 Diagnostic territorial Onaps sur
« activité physique et sédentarité »
a léchelle d'un territoire

Billomm Communauté

OBJECTIFS :
| ' =» Eclairer les élus sur des éléments d’aide a la décision
35 =» Proposer des actions concrétes et des recommandations

en faveur de la pratique d’activités physiques, et de la lutte

Recommandations  contre les comportements sédentaires

personnalisées

- Financement d’une personne ressource

Au bout d'un an - Création d’'une antenne de Maison Sport Santé

- ' - Prescription d’activité physique adaptée
D +1 (ateliers passerelles)

2021 . ‘ ‘ - Mobilités actives : projet de Schéma
2099 Rctlonscncretes d’élaboration de pistes cyclables

- AP/sédentarité en milieu professionnel
- AP/sédentarité en milieu scolaire

METTRE EN PLARCE
LE BOUGER +






